Sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Ledziny w 2024 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na
lata 2023-2026 zostal przyjety Uchwalg Nr XCIII/436/22 Rady Miasta Ledziny z dnia
24 listopada 2022 r.

Celem glownym Programu jest tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych
1 naprawczych zmierzajacych do:

- prowadzenia aktywnych form przeciwdziatania negatywnym skutkom naduzywania alkoholu
narkotykow oraz zjawisku przemocy w rodzinie;

- zapobiegania powstawaniu negatywnych zjawisk spotecznych i przemocy

- wykorzystywania zasobéw niezbednych do rozwigzywania wystepujacych juz problemow
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii;

- zwigkszenia dostgpnosci pomocy profilaktycznej i terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i1 narkotykow oraz oséb wspotuzaleznionych.

URZAD MIASTA LEDZINY - PEENOMOCNIK

Na realizacj¢ w/w celow w roku 2024 przeprowadzono nastepujace dziatania:

1. Prowadzenie terapii wspierajacej proces leczenia pacjentow uzaleznionych od alkoholu, nie
objetej kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia obejmujacej terapie grupowa
1 indywidualng oso6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych w tym dofinansowanie obozu
terapeutycznego dla oséb uzaleznionych i1 wspotluzaleznionych. Zadanie realizowane w
Poradni Leczenia Uzaleznien w MZOZ Ledziny.

— Liczba os6b uzaleznionych od alkoholu: 85 osoby, w tym 68 mezczyzn i 17 kobiet;

— Liczba 0s6b wspoétuzaleznionych od alkoholu: 21 o0sob;

— Liczba rodzin korzystajacych z porad, w tym ze zjawiskiem przemocy w rodzinie:
55 rodzin w tym 37 sprawcow, 18 ofiar.

2. Prowadzenie terapii wspierajacej proces leczenia pacjentdw uzaleznionych od narkotykow,
nie objetej kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia obejmujacej terapie grupowaq
i indywidualng osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin. Zadanie realizowane w Poradni
Leczenia Uzaleznien w MZOZ Ledziny.
- Liczba 0s6b uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych: 33 osoby, w tym 27 me¢zczyzn,
6 kobiet
- Liczba 0s6b uzaleznionych od hazardu: 10 oséb

3. Wsparcie finansowe w formie dotacji celowej dla Gminy Sosnowiec na prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych na rzecz
0sOb z problemem alkoholowym z terenu Gminy Ledziny w Izbie Wytrzezwien w
Sosnowcu, z ktorymi przeprowadzono rozmowy profilaktyczne i udzielono im porad
konsuktacyjno-motywujacych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

- Liczba 0s6b przyjetych z terenu Gminy Ledziny: 75 oséb, w tym 66 mezczyzn
9 kobiet
- Jednostka doprowadzajaca: Policja 75 oséb.



4. Realizacja imprez promujacych zdrowy styl zycia w ramach alternatywnych form
spedzania wolnego czasu dzieci, mlodziezy i mieszkancéw m.in:

1) organizacja programu zaj¢¢ sportowych o charakterze profilaktycznym pn.: ,,Sztuki walki
moja pasja na zycie”. Zajecia odbywaly sie¢ w godzinach pozalekcyjnych w Szkole
Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2 oraz Szkole Podstawowej nr 4 w okresie od
lutego do grudnia (z wytgczeniem miesigcy wakacyjnych). Wzieto w nich udziat okoto 60
uczestnikow.

2) prowadzenie zaje¢¢ sportowych w formie treningdw pitki noznej dla dzieci i mtodziezy z
Gminy Ledziny w ramach alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Zajecia
odbywaty si¢ w godzinach pozalekcyjnych w okresie od marca do czerwca.

3) prowadzenie zaj¢¢ sportowych w formie zaje¢ ptywackich dla dzieci i mtodziezy z Gminy
Ledziny w ramach alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Zaj¢cia odbywaly si¢
w godzinach pozalekcyjnych w Osrodku Rekreacyjno-Sportowym ,,Centrum” w
Ledzinach w okresie od marca do czerwca Wzigto w nich udziat okoto 177 uczestnikow

4) zakup materiatow oraz nagrod do przeprowadzenia konkursow podczas piknikow ro-
dzinnych organizowanych w placéwkach oswiatowych w ramach alternatywnych form
spedzania czasu wolnego wraz z wynajem urzadzen np. dmuchance.

5) organizacja zaje¢ prowadzonych w MOK, MBP, oraz ORS ,,Centrum” w ramach alterna-
tywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy z Gminy Ledziny w trak-
cie tzw. Ferii zimowych 2024. Odbywaly si¢ m.in. zajecia plastyczne, kreatywno-rozwi-
jajace, taneczne, sportowe, szachowe, bal przebierancow dla dzieci 1 ich rodzin. Dzieci 1
mtodziez z terenu Gminy Ledziny mogla korzysta¢ z bezptatnego wstepu na basen kryty
z atrakcjami typu tory wodne. Z oferty skorzystato okoto 1.628 uczestnikow.

6) sfinansowanie programu ,,Kreatywka” dla dzieci i mtodziezy z Gminy Ledziny w ramach
alternatywnych form spedzania czasu wolnego w okresie od marca do sierpnia, prowadzo-
nych w MOK Ledziny w ramach ktorego przeprowadzono szereg zaje¢ plastycznych i
warsztatow kreatywno-rozwijajacych, a takze sportowych. W zajeciach stacjonarnych
brato udzial okoto 16 dzieci. Prowadzono réwniez ,,Kreatywkowa Lige Szachowg”, w kto-
rej wzieto udziat ok. 22 dzieci. Dzigki tym wszystkim zajeciom dzieci mogly okrywac
swoje talenty. Zajecia odbywaly si¢ w godzinach pozalekcyjnych. W ramach programu
»Kreatywka” zorganizowano Piknik Rodzinny z okazji Dnia Dziecka, w ktérym wzigto
udziatl okoto 600 uczestnikow.

7) organizacja programu zaje¢ dla dzieci i mltodziezy pn. ,,Wakacje z kreatywka”.
22 czerwca natrenie basenu odkrytego przy ulicy Stadionowej 1 przygotowano wydarze-
nie ,,Rozpoczecie wakacji w Ledzinach”. Dzieci, mtodziez 1 dorosli mogli nie tylko ko-
rzysta¢ z basenow, atrakcji wodnych, dmuchancow, malowania buzi jak i sprzyjajace]
pogody, ale dodatkowo zorganizowano zabawg ,,Pool Party” prowadzong przez D.J. Dla
uczestnikoOw przygotowano foto budke 360 stopni. W imprezie udziat wzi¢to okoto 120
osob. Tygodniem bezpieczenstwa rozpoczeto wakacje na basenie odkrytym w Ledzinach.
W dniach od 1 do 5 lipca mialy miejsce prelekcje, szkolenia z udzielania pierwszej po-
mocy 1 spotkania profilaktyczne, w ktorych uczestniczyty dzieci z ledzinskich szkot i
przedszkoli jak i mieszkancy obecni na terenie basenu. Szkolenia te przeprowadzili poli-
cjanci z KPP Bierun, strazacy z OSP Ledziny oraz ratownicy ORS Centrum.

Od 1 lipca do 26 lipca Miejski Osrodek Kultury zorganizowal dla dzieci w wieku od 7
do 14 lat zajecia pod nazwa ,, Wakacje z Kreatywka” z elementami j¢zyka angielskiego
1 hiszpanskiego”. Lacznie odbyly si¢ cztery turnusy od poniedziatku do piatku, w godzi-
nach od 10.00 do 14.00. W kazdym turnusie codziennie uczestniczyto 32 dzieci.

W kazdy poniedzialek odbywaty si¢ seanse pod nazwa ,,Wakacyjne kino rodzinne”.
Kazdy z matych widzow otrzymat popcorn. Podczas pierwszej wyswietlonej bajki za-
brakto miejsc. Zadecydowano, iz odbedg si¢ dwa seanse o godzinie 15.00 1 17.00. [los¢
uczestnikdéw przekroczyta wszelkie oczekiwania organizatorow. W sumie w ,,Filmowych
poniedziatkach”, udziat wzigto 2976 0sob.
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W ramach programu obyty si¢ rowniez zajecia z modelarstwa z LOK Ledziny. Zar6éwno
w lipcu jak 1 w sierpniu odbyto si¢ po szes$¢ zaje¢ w godzinach od 15.00 do 18.00. W
zajeciach udziat wziglo $rednio 14 osdb. W ostatnim dniu letnich wakacji w hali sporto-
wej ORS Centrum w Ledzinach zostaly zorganizowane Zawody Modeli szybowcoéw Ha-
lowych puszczanych z reki. Wszyscy zawodnicy otrzymali nagrody i dyplomy.

W trakcie trwania wakacji w miescie nie mogto réwniez zabrakna¢ koncertéw na Placu
farskim. W sumie zorganizowano trzy koncerty na Placu Farskim, w ktorych udziat
wzieli nasi rodzimi artysci.

18 lipca zorganizowano ,, Miedzypokoleniowy Plener Malarski na Klimoncie”, ktory
zgromadzit 50 artystow amatorow i profesjonalistéw na malowniczym wzgdrzu Klimont
w Ledzinach. Plener zwienczony zostal wernisazem poplenerowym pod hastem ,,Le¢dzin-
skie impresje”, podczas ktérego wreczono laureatom nagrody i przygotowano poczgstu-
nek.

Dodatkowg atrakcjg w tym roku byt réwniez ,,Rodzinny fitness po zmroku”, ktory odbyt
si¢ dwa razy w miesigcu lipcu i dwa razy w miesigcu sierpniu. Fitness na §wiezym po-
wietrzu byt §wietna alternatywa dla mam z dzieémi, ktére bardzo chetnie uczestniczyty
W zajeciach na boisku ,,Orlik” przy PZS Ledziny oraz na polance obok ogrodkow dziat-
kowych w Ledzinach.

Dla spragnionych sportu na basenie odkrytym zorganizowano Aqua Aerobik, ktory odbyt
si¢ 3 razy w miesigcu lipcu oraz jeden raz w sierpniu.

30 lipca odbyto si¢ wspolne malowanie muralu na budynku O$rodka Rekreacyjno- Spor-
towego. Ta atrakcja rowniez cieszyla si¢ sporym zainteresowaniem, bo wzigto w niej
udzial wielu mtodych artystoéw naszego miasta. Efekty wielogodzinnej pracy mozna po-
dziwia¢ na $cianie potudniowej budynku ORS Centrum.

3 sierpnia na terenie Placu Farskiego zorganizowano Rodzinny Turniej Uktadania Puzzli,
ktory byt rozgrywany w nastgpujacych kategoriach: Junior-indywidualnie, Open-indy-
widualnie, Open-duet, Open-rodzinny. Do turnieju przystgpito wiele rodzin, a takze
dzieci uktadajac indywidualne, cieckawe obrazy. Po zakonczonym turnieju zwyci¢zcom
wreczono nagrody i dyplomy. W turnieju wzigto udziat 36 zawodnikow.

14 sierpnia odbyto si¢ nas Placu Farskim kino plenerowe, ktore rowniez cieszylo si¢ du-
Zym zainteresowaniem mieszkancOw miasta. W wieczornym seansie przy sprzyjajacej
letniej pogodzie uczestniczyto okoto 250 widzow.

Duzym powodzeniem cieszyt si¢ wyjazd zorganizowany przez Miejski Osrodek Kultury
w Ledzinach. Wycieczka rodzinna odbyta si¢ w dwodch terminach 7 1 28 sierpnia 2024 r.
Uczestnicy wycieczki wybrali si¢ do Krakowa. W dwoch wycieczkach udziat wzigto 105
uczestnikow.

Miejski Osrodek Kultury 1 Szkota Tanca ,,Wir” przygotowali nie lada atrakcje jaka byta
,Potancowka na Farskim”, ktora odbyta si¢ 24 sierpnia. Oprocz efektow muzycznych,
wizualnych, nauki tanca, §wietnej zabawy na ,,parkiecie” przygotowano rowniez atrakcje
dla najmtodszych byty nimi animacje, dmuchance, malowanie buziek. W ,,Potancoéwce
na farskim wzieto udzial okoto 300 osob.

8) przeprowadzenie w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ledzinach, warsztatow literacko-
plastycznych pn. ,,Letnia przygoda w Bibliotece”. W w/w warsztatach uczestniczylo 18.
Dzieci.

9) organizacja w ramach alternatywnych form spedzania czasu zaje¢ sportowo-rekreacyj-
nych 1 rozwijajacych, ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem 1 byly prowadzone
przez ledzinskie stowarzyszenia sportowe, tj:

- w miesigcu lipcu 2 razy w tygodniu odbywaly si¢ zajecia pitki noznej dla dwoch grup
wiekowych: grupa mtodsza (2013 i mtodsze) i grupa starsza (2012 i starsze) prowadzone
przez MKS Ledziny. Zajecia odbyly si¢ na Stadionie Miejskim w Ledzinach. Dzieci mo-
gly doskonali¢ swoj warsztat pitkarski i aktywnie spedzi¢ czas wolny.

- w miesigcu sierpniu odbyty si¢ takze 3 razy zajecia sportowe ogolnorozwojowe w trzech
kategoriach wiekowych, prowadzone na Stadionie Miejskim przez Akademi¢ Sportu
KSB Ledziny. W zajeciach uczestniczyto od 15 do 25 0sob.

Strona3z 11



- UKS ,,Orka” Ledziny w okresie lipca i sierpnia przeprowadzila nastepujace zajgcia sportowe:

e -nauka ptywania, w ktérej wzigto okoto 12 dzieci
e -Turniej Pitki siatkowej, w ktérym wzigto udziat 24 zawodnikéw
e -Mistrzostwa Le¢dzin w Ptywaniu na Wesoto- liczba ok 80 osob

10) udostgpnienie basenu odkryty w Ledzinach przy ul. Stadionowej wraz z obstugg ratow-
niczg.. Ledzinskie dzieci i mtodziez na podstawie posiadanej opaski miaty wstep bez-
ptatny na obiekt. Dodatkowo jako atrakcje zamontowano tory wodne.

11) zakup materiatow lub wykonanie ustug w celu modernizacji obiektow sportowych, celem
bezpiecznego korzystania z tych obiektow przez dzieci 1 mtodziez.

12) organizacja zaj¢¢ malarskich dla dzieci i mtodziezy w celu rozwijania pasji i zaintereso-
wacé. Zajecia organizowane bylty w godzinach pozalekcyjnych. Brato w nich udziat okoto
20 dzieci.

13) zakup materiatow profilaktycznych dla przeprowadzenia akcji ,,.Bezpieczna Rodzina

na drodze”.

14) organizacja spotkania profilaktycznego pn. ,,Odkryj siebie by osiggna¢ sukces”.

W spotkaniu wzigli uczniowie klas 6smych szkoét podstawowych, tj. okoto 180 uczniow.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
| NARKOMANII

Dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podyktowana jest
zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi i wpisuje si¢ w ustalane zatozenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii
Finansowana jest ze Srodkow za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

GKRPA w Ledzinach w roku 2024 r. dziala w nastepujacym sktadzie:

1. Barbara Lysko - (specjalista pracy socjalnej MOPS Ledziny) - przewodniczaca

2. Iwona Gwo6zdz (petnomocnik Burmistrza ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych
I narkomanii)- cztonek

3. Bogdan Krysiak- (terapeuta Poradni Leczenia Uzaleznien w Ledzinach)-cztonek

4. 1zabela Kotodziej- (kierownik swietlicy Socjoterapeutycznej w Ledzinach) -cztonek

5. Grzegorz Dudys -(funkcjonariusz Komendy Powiatowej Policji w Bieruniu)- cztonek

W ramach Komisji dziataja podzespoty:

- zesp6l motywacyjny ktorego zadaniem jest przeprowadzanie rozmoéw z osobami
uzaleznionymi, zglaszajacymi si¢ dobrowolnie lub skierowanymi przez instytucje, osoby
fizyczne badz cztonkow rodzin 1 motywowanie ich do podjecia leczenia, kierowanie w celu
badania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

* W 2024 r. roku komisja prowadzila czynno$ci w przedmiocie leczenia odwykowego
w stosunku do 20 osob- zgloszenia z MOPS Ledziny, Zespot Interdyscyplinarny
Ledziny, Kuratoréw, Policji, Prokuratury, sgsiadow, rodzin, [zby Wytrzezwien

» czlonkowie Zespotu Motywacyjnego wezwali na posiedzenie zespolu motywacyjnego
20 osoby zgtosito si¢ 20 oséb gdzie podjeto dzialania interwencyjno-motywujacym
z osobami naduzywajacymi alkoholu i 12 rozmowy z czlonkami rodzin oséb
z problemem alkoholowym.

Zmotywowano do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego 18 0sob.
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- zespol kontrolujacy, ktorego zadaniem jest przeprowadzanie kontroli placowek i lokali
gastronomicznych w ktérych podawany jest 1 sprzedawany alkohol.
* zespOl kontrolujacy przeprowadzit 8 Kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych funkcjonujacych w miescie.
Opiniowanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz pozostate czynno$ci okreslone
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym dotyczace
przeciwdziatania przemocy w rodzinie Komisja wykonuje w pelnym sktadzie.
* Komisja zaopiniowata 15 wnioskoéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz 1 podawanie
napojow alkoholowych

Na przestrzeni minionego roku GKRPA zrealizowata nastepujace zadania o charakterze
profilaktycznym:

- prowadzita obstuge Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego; punkt dziatat w poniedziatki

w godzinach 17.00- 19.00; w ramach dziatan podejmowanych w punkcie dokonywano
rozpoznania zglaszanych probleméw, motywowano osoby do podjecia leczenia odwykowego
lub udziatu w terapii dla 0s6b wspotuzaleznionych, udzielano wsparcia osobom po
zakonczonym leczeniu, udzielano konsultacji ofiarom przemocy oraz udzielano informacji

o miejscach, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc.

W Puncie odbyto sie¢ 41 dyzuréw w ilosci 82 godzin. Rocznie przyjeto 31 osob, udzielono 4
porad osobom dotknigtym przemoca w rodzinie, 31 porad cztonkom rodzin 0s6b uzaleznionych.

- Komisja prowadzila wspolpracg z placowkami oswiatowymi, MOPS, Zespotem
Interdyscyplinarnym w Ledzinach Sadem Rejonowym w Tychach, stuzba kuratorska, Poradnia
Leczenia Uzaleznien w Ledzinach oraz wspodtpracuje z grupa wsparcia Anonimowych
Alkoholikow w Ledzinach

Cztonkowie komisji uczestniczyli w szkoleniu z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej

Niezaleznie od powyzszego Komisja prowadzita dziatalno$¢ nakierowang na usuwanie
skutkéw nadmiernego spozywania alkoholu. Komisja wystgpita do bieglych orzekajacych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu Na badanie skierowano 6 osdb naduzywajacych
alkoholu. Na badania zglosito si¢ 5 0sob; w tym uzaleznionych od alkoholu byto 3 osoby

Zadaniem Komisji jest miedzy innymi, podejmowanie dzialan skierowanych
na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. W zwiazku z powyzszym cztonkowie biorg czynny
udziat w procedurze ,,Niebieska Karta”. Diagnozuja sytuacje osob, co do ktorych istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie, udzielajg jej informacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej, pedagogicznej oraz wsparcia, w tym
0 instytucjach i podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknigtych
przemoca domowa, formach pomocy dzieciom doznajagcym przemocy 1 instytucjach
ja $wiadczacych, mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji
osoby dotknigtej przemoca, jesli zachodzi taka potrzeba organizujg dostgp do pomocy
medycznej, prowadza rozmowy z osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy na temat
konsekwencji jej stosowania oraz informujg te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub
terapii i udziale w programach korekcyjno - edukacyjnych. Cztonkowie komisji uczestniczyli
w 30 grupach roboczych w ktérych jest prowadzona procedura ,,Niebieska Karta” w ramach
zespohu Interdyscyplinarnego w Ledzinach

Na przestrzeni roku 2024r. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

odbyta 14 posiedzen w petnym sktadzie, 6 zespotow motywacyjnych, 2 zespoty ds. kontroli
punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
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SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA

Swietlica Socjoterapeutyczna to publiczna placowka wsparcia dziennego, ktora w roku
2024 dziatata w mysl przepisow ustawy z dnia 9 wrze$nia 2011 r. o wspieraniu rodziny
I systemie pieczy zastepczej.

Zadaniem Swietlicy jest:

e pomoc dziecku w nauce,

e organizacja czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacja zabaw i zajec¢ sportowych,
e stala praca z rodzing dziecka,

e wspolpraca z instytucjami i organizacjami dziatajagcymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.

Ponadto:

e prowadzenie zaj¢¢ profilaktyczno — edukacyjnych, socjoterapeutycznych,

e udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych, szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych
1 osobistych w oparciu o diagnoze indywidualng dziecka i jego rodziny.

e wspieranie rodziny przezywajacej trudno$ci w sprawowaniu opieki nad dzieé¢mi i ich
wychowaniu.

Swietlica zapewnia dzieciom jeden positek w formie butki i cieptego napoju, ktéry jest
dostosowany do pory dnia i ich czasu przebywania na zajg¢ciach. Niektorzy uczestnicy placéwki
w szkotach korzystaja z cieptego positku w formie obiadu, refundowanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ledzinach. Dzieci do Swietlicy przyjmowane sa bez
skierowania na podstawie przeprowadzonego wywiadu srodowiskowego.

Placowka dysponuje 30 miejscami, czynna jest codziennie od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9.00 do 17.00. W dni wolne od zaje¢ szkolnych (ferie zimowe, wakacje letnie)
funkcjonuje w godzinach od 7.30 do 15.30.

Czas pracy z dzie¢mi dostosowany jest do ich potrzeb, nie jest jednak krotszy niz 4
godziny dziennie. Pozostaly czas wychowawcy wykorzystuja na: prace z rodzing oraz
wspotprace z Srodowiskiem lokalnym, udziat w grupach roboczych, ustalanie zasadno$ci
pobytu dzieci w $swietlicy, tworzenie diagnoz 1 indywidualnych planéw pomocy dziecku 1
rodzinie, opinii dla sadu, a takze na przygotowanie zaj¢¢ dla dzieci.

Swietlica przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym od 6 do 18 lat,
ktore wychowuja si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju. Gtownym celem pracy
realizowanej w placowce jest stwarzanie prawidtowych warunkow rozwoju oraz zapewnienie
opieki wychowawcze] dzieciom i1 mlodziezy majagcym problemy rodzinne, emocjonalne,
szkolne, zagrozonym demoralizacja lub uzaleznieniem, przejawiajacych zachowania
problemowe, zapewnienie pomocy specjalistycznej oraz wspomaganie rodzin niewydolnych
wychowawczo i zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
rodzin z problemem alkoholowym 1 innymi uzaleznieniami zamieszkujacych teren miasta
Ledziny. Swietlica dziatata w oparciu o 2 grupy wiekowe, ktérych liczebnos¢ nie przekraczata
15 dzieci.

Kazda grupg prowadzit jeden wychowawca, ktory posiada odpowiednie wyksztatcenie
i kwalifikacje. Praca Swietlicy kierowal Kierownik Swietlicy, ktory wspieral wychowawcow
w prowadzeniu zaje¢, badz zastgpowat w czasie nieobecnos$ci jednego z nich. Stan zatrudnienia
na dzien 31.12.2024 r .

— kierownik Swietlicy, wychowawca — 1 etat;
— starszy wychowawca Swietlicy — 1 etat;
— starszy wychowawca Swietlicy — 1 etat;
Spolecznos¢ swietlicowa w 2024 roku podzielona byla na grupy:
» | Tygryski” — mtodsza grupa
» ,Mtodziezowy Klub Rozwoju Indywidualno$ci i Umiejetnosci Spotecznych — starsza grupa
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Swietlica dziala w oparciu o staly plan dnia:

do 13.00 — zaj¢cia dowolne

13.00 — 14.30 — odrabianie zadan, nauka wlasna
14.30 — 15.30 — zajecia wlasne

15.30 — 16.00 — positek

16.00 — 17.00 — zajecia wihasne

17.00 - wyjscie do domu

* & O O o o

Uczestnicy Swietlicy:
W roku 2024 dzieci uczeszczajace do Swietlicy tworzyly jedna — okoto 27 osobowa grupe,
srednio w wieku od 7 do 18 lat.
Objetych pomocg bylo w sumie - 27 dzieci z 21 rodzin, w tym z 11 rodzin niepeinych,
zrekonstruowanych 1 rodzin, 7 rodzin petlnych, zastgpczych 2;
Wsrdd tych rodzin:
e 14 dzieci dotknietych byto problemem alkoholowym;
e ktory w 2 przypadkach dotyczyl obojga rodzicow ; matki 4, ojca 8. Otwarcie o0 tym
problemiec  moéwito 4 dzieci;
12 rodzin objetych byto nadzorem kuratora sadowego; 1 dziecko objete nadzorem kuratora;
8 rodzin objetych bylo pomoca asystenta rodziny;
13 rodzin bylo dotknigtych przemoca w ktérej prowadzona byta procedura Niebieskiej
Karty; 3 procedury Niebieskiej Karty byty prowadzone w 2024 roku.

Uczestnicy placowki:

wszystkie dzieci otrzymaly promocj¢ do nastepnej klasy;

6 dzieci zostato przyjetych do Swietlicy w roku 2023;

3 dzieci przyznalo si¢ do kontaktu i eksperymentowania z alkoholem;

3 dzieci palito papierosy;

7 dzieci przejawialo zachowania agresywne prowadzace do konfliktow z rowiesnikami;
0 dzieci dokonywato samookaleczenia;

Praca socjalna:
W roku 2024 wychowawcy;
e wykonali prac¢ socjalng na rzecz 21 rodzin;

Praca socjalna dotyczyta miedzy innymi:

naduzywania alkoholu przez rodzicow;
przemocy w rodzinie;
¢ zaniedbywania obowigzku szkolnego przez dziecko oraz niepodejmowania przez rodzicow
wspotpracy ze szkota;
eksperymentowania dziecka z §rodkami psychoaktywnymi;
dokonywania przez dziecko kradziezy, aktoéw wandalizmu;
modelowania czynnosci opiekunczo — wychowawczych;
uczenia umiejetnosci spotecznych;
poradnictwa, wsparcia i itp.
pomocy w zatatwianiu spraw urzegdowych w tym pisanie wnioskow do sadu i1 innych
urzedowych pism.

Podstawowym zadaniem Swietlicy jest realizowanie szeroko pojetej funkcji
profilaktycznej 1 resocjalizacyjnej, realizowanej migdzy innymi przez prace¢ socjalng
z dzieckiem 1 z jego rodzing. Placowka spetnia trzy podstawowe funkcje: wychowawcza,
opiekuncza, spoteczng.

* & 6 O o o
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Pracownicy Swietlicy uczestnicza w posiedzeniach Grup Roboczych, ktérych zadaniem byto
diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, opracowanie, realizacja i ewaluacja planu
pomocy w indywidualnych przypadkach wystepowania przemocy w rodzinie, monitorowanie
sytuacji rodzin, w ktorych dochodzito do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystepowaniem
przemocy, dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzito do
przemocy oraz efektow tych dziatan. W 2024 roku 13 dzieci bylo dotkni¢tych przemoca
domowa, w ktorej prowadzona byla procedura Niebieskiej Karty.

Dzialalno$é Swietlicy rozklada sie na dwa podstawowe nurty.
I. Pierwszy nurt polega na profilaktyce, czyli racjonalnym organizowaniu czasu wolnego.
Wychowawcy Swietlicy w ramach zaje¢ zorganizowali uczestnikom:

Program zaje¢ plastyczno - technicznych — odbywat si¢ co najmniej raz w tygodniu
wedtug ustalonego planu, w ustalony przez wychowawce 1 uczestnikow dzien; celem zajec
byto rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych dzieci, ale takze ulatwienie
uczestnikom wyrazania wlasnych problemow, trudnych do werbalizacji oraz stwarzanie
mozliwos$ci odreagowywania ttumionych, przykrych emocji;

Kotko Kronikarskie — uczestnicy spotykali si¢ wraz z wychowawcami i zajmowali si¢
redagowaniem kroniki, ktora zapisuje wazne wydarzenia z zycia Swietlicy;

Program zaje¢ ruchowo - tanecznych — zajecia taneczne organizowane byty wedtug
potrzeb uczestnikow. Gtownie udzial w nich braty dziewczynki cho¢ czasem zdarzato si¢
ze zainteresowanie przejawiali chtopcy. Podczas zaje¢ opracowywane byty uktady taneczne
W rytmie zumby. Zumba lgczy w sobie energiczng i motywujacg muzyke z wyjatkowo
prostymi krokami oraz uktadami tanecznymi. Zumba to przede wszystkim potaczenie tanca
i aerobiku zainspirowana rytmami latynoamerykanskimi. Latwe do nasladowania kroki
taneczne, urozmaicona kompozycja ruchow i energiczna muzyka wprawiata wszystkich w
optymistyczny nastr6dj, pobudzata do wspdlnej zabawy przy ktorej zapominato si¢
o codziennych problemach oraz nabierato si¢ pewnosci Siebie.

Projekt ,,Noc w Swietlicy” — W 2024 roku 3 razy zorganizowano w pomieszczeniach
$wietlicy nocowanie. Noc w Swietlicy Socjoterapeutycznej jest wydarzeniem profilatyczno
— eduacyjnym skierowanym do uczestnikow Swietlicy. Celem Projektu byta integracja
grupy, pogtebianie przyjacielskich relacji, przetamywanie roznorodnych barier, umacnianie
wiezi dziecko — dziecko, dziecko — wychowawca. Swietlica jako drugi dom, jako miejsce
beztroskiego dziecinstwa, a nie tylko nauki 1 rozwoju poprzez atrakcyjne spedzenie czasu
wolnego z dala od komputera, telefonu komérkowego. Noc w Swietlicy odbywata sie
z piatku na sobote wedlug wczesniej przygotowanego programu zaje¢. Dzieci oprocz
atrakcyjnego spedzania czasu przygotowywaly wraz z wychowawcami miejsca do spania,
sporzadzali positki.

Wybrane formy spedzania casu wolnego podczas ,,Nocy w Swietlicy”:

dyskoteka, bal przebierancows;

wspolne przygotowywanie positkow;
zajecia sportowe — gry i zabawy ruchowe;
basen;

gry stolikowe;

wspolne ogladanie filmow, bajek;

bajki terapeutyczne;

¢wiczenia relaksacyjn;

park trampolin;

kino.
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Dodatkowo:

w ramach ferii zimowych w dniach od 29.01 do 11.02.2024 roku odbyly si¢ zajecia
plastyczno — techniczne, wyjécia na ptywalni¢ kryta, wyjazd do kina, turnicje gier
planszowych, tance na matach, quizy, gry i zabawy na x-box. Ponadto w ramach ferii
w dniu 29.01.2024r przeprowadzono Akcje pod patronatem Burmistrz Miasta Ledziny
,Bezpieczna Rodzina na Drodze”. Akcja zwigzana byla z bezpieczenstwem podczas
ferii zimowych w ruchu drogowym. W ramach dzialan funkcjonariusze Policji
sprawdzili trzezwo$¢ i1 dokumentacj¢ kierowcow. Kierowcy, ktorzy wykazali si¢
odpowiedzialno$cia i znajomoscig przepisoOw drogowych zostali wyrdznieni ,,Medalem
Wzorowego Kierowcy” recznie wykonanym przez uczestnikow Swietlicy
Socjoterapeutycznej, oraz materialami promocyjnymi otrzymanymi od Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ledzinach, a takze okazyjnymi
gadzetami profilaktycznymi zakupionymi z ,,funduszu alkoholowego” w postaci ulotek,
dlugopiséw, notesow, alkotestow, zapachowych zawieszek do samochodu, odblaskow
z hastami profilaktycznymi. Funkcjonariusze przeprowadzili w placowce prelekcje
ukierunkowang na szerzenie wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu drogowym wsrdd
najmlodszych. Przedsigwzigcie miatlo na celu zwrdcenie uwagi na prawidtowe
zachowania si¢ podczas wypadku drogowego, w tym na procedury udzielania pierwszej
pomocy. Istotnym elementem prelekcji byto uswiadomienie dzieciom, jak wazne dla
bezpieczenstwa jest noszenie elementéw odblaskowych.

zajecia w ramach Projektu ,,Otwarte Drzwi Swietlicy” pt.: ,,Przyjazna Swietlica”;
projektem zostali objeci uczestnicy Swietlicy oraz dzieci z terenu miasta Ledziny -
W kazdy czwartek na zajecia do placéwki mogli przychodzi¢ wszyscy, ktorzy chcieli
mito spedzi¢ czas, poszerzy¢ swoja wiedze 1 zainteresowania, pasje, poznac¢ zasady
funkcjonowania §wietlicy oraz odrobi¢ lekcje 1 uzyska¢ pomoc w nauce.

Projekt ,,Otwarte drzwi Swietlicy” to dobra zabawa w bezpiecznych warunkach pod
opieka wykwalifikowanej kadry. Przekazano dzieciom dzieciom z terenu miasta
Ledziny alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego oraz bogactwo form zabaw i
rozrywek stworzonych z mys$lg o mtodych ludziach.

Podczas pobytu w $§wietlicy dzieci majg zapewniony positek w formie butki 1 herbaty.

Zajecia w ramach Projektu odbywaja si¢ po zajeciach szkolnych do godziny 17.00.

zajecia w ramach Projektu pt.: ,,Swietlicowy Urzad Pracy” - (projekt realizowany
jest w Swietlicy od 2006 roku) uczyly odbiorcow projektu nowych umiejetnosci
spotecznych 1 korygowaty ich aspoteczne zachowania i postawy, a w konsekwencji
zapobiegaly przekazywaniu z pokolenia na pokolenie bezradnosci zyciowej
1 wykluczenia spotecznego; jednoczesnie projekt pozwolit uczestnikom zdoby¢
umiejetnosci, ktore beda pomocne im w przysztosci, aby odnalez¢ si¢ na rzeczywistym
rynku pracy, gdzie przeplata si¢ bezrobocie z wysokimi wymaganiami zawodowymi
1 zabieganiem o specjalistow;

Program Angazowania Rodzin - spotkania 1 zajgcia wspolne dla uczestnikoéw 1 ich
rodzicow  program powstal 1 realizowany jest z myS$la o rodzicach dzieci
uczestniczacych w zajeciach S$wietlicowych, ktorzy borykajg si¢ z trudnosciag
budowania wig¢zi w rodzinie i z bezradno$ciag w sprawowaniu czynnosci opiekunczo —
wychowawczych.; program ten angazuje do zajeé¢ zaréwno uczestnikow Swietlicy jak
1 ich rodzicow dajac im okazje m.in. do uczenia si¢ milo$ci, wspdtodczuwania
I wzajemnej troski o siebie; w roku 2024 zaje¢cia gltéwnie dotyczyly efektywnego
spedzania czasu wolnego oraz pomocy w nauce, a przez to umiejetnej komunikacji
1 wspodldziatania; zajecia ponadto umozliwily rodzicom poznanie roéznych form
kontaktu z dzieckiem, wspoétdziatania i wzajemnego wspierania sig.

Projekt ,,Skalkowa Przygoda” oboz socjoterapeutyczny — W dniach od 15.06 do
18.06.2024 r. dzieci uczestniczyly w 4 dniowym biwaku socjoterapeutycznym
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w Rzedkowicach na Jurze.

Socjoterapeutyczny Projekt Pracy z Dzie¢mi pt. : ,,Skatkowa Przygoda”, ktory ma na celu 4
dniowy wyjazd dzieci na biwak. Tematyka zaj¢¢ dotyczy w gldwnej mierze tworczego
gospodarowania czasem wolnym, prawidtowej komunikacji z réwiesnikami i dorostymi.
Gloéwng atrakcja jest zawsze wspinaczka skatkowa z gorng asekuracja pod opieka
wykwalifikowanych instruktorow wspinaczki oraz operatorow $cian wspinaczkowych.
Wyjazdy na biwak sg okazjg utrwalenia umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych, $rodkach komunikacji, obiektach zabytkowych, w lesie oraz réznych sytuacjach
spotecznych. Podczas wyjazdow miodzi ludzie uczestnicza w roznorodnej aktywnosci,
rozwijaja swoja spostrzegawczo$¢ i umiejetnos¢ obserwacji w terenie. Pozwoli to obudzi¢ w
nich inicjatywe w dziataniu (np.: ujawnic talent organizacyjny i praktyczny). Dzigki roznej
aktywnosci sportowej podopieczni poznaja wiele ciekawych i1 zréznicowanych sposobow by
przezy¢ co$ interesujacego, fascynujgcego. Zaangazowanie ich w zajgcia pozwala im
przekroczy¢ prog niepewnosci, brak zaufania do siebie. Dlatego pierwsze udane wspinanie po
skatkach, stanowito przelomowy moment w budowaniu poczucia wlasnej wartosci.

W roku 2024 w ramach projektow realizowanych w placéwce zaplanowano 1 zrealizowano:
1. Projekt “Skatkowa Przygoda”
Planowano - 1

Zrealizowano - 1

3.Kotko Plastyczno — Techniczne
Planowano — 83

Zrealizowano - 57

4. Program zaj¢c¢ profilaktychno — edukacyjnych, socjoterapeutycznych
Planowano — 77

Zrealizowano — 67

5. Projekt “Swietlicowy Urzad Pracy”
Planowano - 11

Zrealizowano — 6

6. Projekt “Otwarte Drzwi Swietlicy”
Planowano — 38

Zrealizowano — 31

7. Ramowy Plan Imprez

Planowano - 58

Zrealizowano — 43

9. Wycieczki

Planowano — 6

Zrealizowano - 4

10. Program Angazowania Rodzin
Planowano - 4

Zrealizowano — 2

11. Projekt Noc w Swietlicy
Planowano -5

Zrealizowano - 3

Il. Drugi nurt zwigzany jest z praca socjoterapeutyczng i edukacyjno — profilaktyczna
Co najmniej raz w tygodniu wedlug rocznego programu przygotowanego przez wychowawcow
Swietlicy prowadzone byly zajecia socjoterapeutyczne i profilaktyczo - edukacyjne. Programy
te zaktadaty, iz najlepsza droga do uniknigcia patologii zachowania jest rozwdj umiejetnosci
interpersonalnych 1 catej osobowosci wychowanka. Zajecia przeprowadzane byly w dwoch
grupach i dostosowane zostaty do wieku, potrzeb i zasobdéw uczestnikow. Celem zaje¢ byto
przede wszystkim stworzenie klimatu zaufania i1 bezpieczenstwa, zachg¢canie do wzajemnego
wspierania si¢, budowania pozytywnej samooceny, nauki asertywnych zachowan
I samodzielnego podejmowania decyzji oraz stale pobudzanie aktywnos$ci tworczej
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uczestnikow.

Praca $wietlicowa opierala si¢ na zasadach spoleczno$ci socjoterapeutycznej (raz
w tygodniu). Te prace grupowa czesto uzupetnialo sie¢ metoda pracy z indywidualnym
przypadkiem, gdzie podstawa sg pozytywne relacje pomiedzy wychowawca, a dzieckiem.
Technikg stosowang w tym modelu byto zawieranie z dzieckiem pisemnych lub ustnych umow
(kontraktow), ktore okres$laty normy wspdlnej zabawy czy pracy.

Duzy nacisk nadal ktadto si¢ na prawidlowa realizacj¢ obowigzku szkolnego w tym
odrabiania zadan domowych, przygotowania do lekc;ji itp.
W roku 2024 placéwka nadal rozwijata i umacniata wspotprace z innymi instytucjami pomocy
dzieciom 1 rodzinie. Zgodnie z regula socjoterapii wychowawcy poszukuja w $rodowisku
sojusznikdéw wspomagajacych proces oddzialywania na dzieci i1 rodzing zainicjowany
w Swietlicy.
Wychowawcy wspotpracowali miedzy innymi z:

e kuratorami sgdowymi,
pracownikami socjalnymi,
asystentami rodziny;
funkcjonariuszami policji,
pedagogami szkolnymi, wychowawcami, nauczycielami,
cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e pracownikami stuzby zdrowia i przedstawicielami innych instytucji pomocowych.

W stosunku do dzieci, ktore z r6znych wzgledéw nie uczestnicza w zajeciach placowki zaklada
si¢ ich obserwacje z dystansu.
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