Sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w 2022 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych i Narkomanii na
2022 rok zostal przyjety Uchwata Nr LXXV/377/22 Rady Miasta Ledziny z dnia 31 marca
2022 1.

Celem gltéwnym Programu jest tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych
1 naprawczych zmierzajacych do:

- prowadzenia aktywnych form przeciwdziatania negatywnym skutkom naduzywania alkoholu
narkotykéw oraz zjawisku przemocy w rodzinie;

- zapobiegania powstawaniu negatywnych zjawisk spolecznych i przemocy

- wykorzystywania zasoboéw niezbgdnych do rozwigzywania wystepujacych juz probleméw
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii;

- zwigkszenia dostgpnosci pomocy profilaktycznej i terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw oraz 0s6b wspotuzaleznionych.

URZAD MIASTA LEDZINY - PEENOMOCNIK

Na realizacj¢ w/w celow w roku 2022 przeprowadzono nastepujace dziatania:

1. Prowadzenie terapii wspierajacej proces leczenia pacjentéw uzaleznionych od alkoholu, nie
objetej kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia obejmujgcej terapie grupowa
1 indywidualng os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych w tym dofinansowanie obozu
terapeutycznego dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych. Zadanie realizowane w
Poradni Leczenia Uzaleznien w MZOZ Ledziny.

— Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu: 98 0s6b, w tym 52 mezczyzn i 46 kobiet;

- Liczba 0s6b wspdtuzaleznionych od alkoholu: 12 oséb;

— Liczba rodzin korzystajacych z porad, w tym ze zjawiskiem przemocy w rodzinie:
47 rodzin w tym 29 sprawcéow, 18 ofiar.

2. Prowadzenie terapii wspierajacej proces leczenia pacjentéw uzaleznionych od narkotykéw,
nie objetej kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia obejmujace] terapie grupowa
1 indywidualng oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin. Zadanie realizowane w Poradni
Leczenia Uzaleznien w MZOZ Ledziny.
- Liczba 0s6b uzaleznionych od §rodkéw psychoaktywnych: 31 0sob, w tym 26 mezczyzn,
5 kobiet
- Liczba 0s6b uzaleznionych od hazardu: 12 os6b

3. Wsparcie finansowe w formie dotacji celowej dla Gminy Sosnowiec na prowadzenie
dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych na rzecz
0s6b z problemem alkoholowym z terenu Gminy Ledziny w Izbie Wytrzezwien w
Sosnowcu, z ktérymi przeprowadzono rozmowy profilaktyczne i udzielono im porad
konsuktacyjno-motywujacych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych.

- Liczba 0s6b przyjetych z terenu Gminy Ledziny: 54 osoby, w tym 44 mezczyzn
10 kobiet
- Jednostka doprowadzajaca: Policja 54 osoby, Straz Miejska 0 oséb.



4. Realizacja imprez promujgcych zdrowy styl zycia w ramach alternatywnych form
spedzania wolnego czasu dzieci i mtodziezy, m.in:

- prowadzenie zaje¢ sportowych w formie treningdw tenisa stotowego dla dzieci i mtodziezy
z Gminy Ledziny w ramach alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Zajecia
odbywaly sie w godzinach pozalekcyjnych w Szkole Podstawowej nr 3 oraz Szkole
Podstawowej nr 4. Wzieto w nich udziat 329 os6b.

- wstep na obiekty sportowe dla dzieci i mlodziezy ze srodowisk zagrozonych problemem
alkoholowym i narkomanii w ramach zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia ,,Zdrowe lato
2022”. W ramach realizacji tego projektu przeprowadzono réwniez zajecia dla dzieci i
mlodziezy w zakresie zaje¢ plastycznych, zawodow Water Challange. Z oferty skorzystato
3.178 osob.

- przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym w Gminie Ledziny poprzez
wstep na obiekty sportowe w ramach alternatywnych form spedzania czasu wolnego
dzieci i mlodziezy z Ledzin.

- zakup materialdw oraz nagrod do przeprowadzenia konkurséw podczas piknikdw ro-

dzinnych organizowanych w placéwkach oswiatowych w ramach alternatywnych form

spedzania czasu wolnego wraz z wynajem urzadzen (dmuchance).

- organizacja zaje¢¢ prowadzonych w MOK, MBP, placéwkach o§wiatowych oraz ORS
»Centrum” w ramach alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mto-
dziezy z Gminy Ledziny w trakcie Ferii zimowych 2022. Z oferty skorzystato 1.409
0so6b.

- organizacja programu zaje¢ sportowych o charakterze profilaktycznym pn.: ,,Sztuki walki
— moja pasja na zycie”. Zajecia odbywaty si¢ w godzinach pozalekcyjnych w Szkole
Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2 oraz Szkole Podstawowej nr 4. Wzieto w nich
udziat okoto 60 oséb.

- organizacja i prowadzenie programu zajec¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy ,,Le-
dziny-Ukraina tu przyjazn si¢ zaczyna” dla dzieci i mlodziezy z Gminy Ledziny oraz
Ukrainy w ramach alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Z oferty skorzystato
okoto 20 oséb.

- organizacja 11 Piknikéw Rodzinnych w Miescie w ramach alternatywnych form spedza-
nia czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin.

- sfinansowanie programu ,,Kreatywnie dookota swiata” dla dzieci i mtodziezy z Gminy

Ledziny w ramach alternatywnych form spedzania czasu wolnego w trakcie wakacji,
prowadzonych w MOK Ledziny w ramach ktoérego przeprowadzono szereg zajec i
warsztatow. Z oferty korzystato dziennie okoto 28 dzieci.

- sfinansowanie programu ,,Kreatywka” dla dzieci i mtodziezy z Gminy Ledziny w ramach
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, prowadzonych w MOK Ledziny.

- wydanie Informatora Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- dofinansowanie zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych m.in. ,,Stop natogom”, ,,Gasié¢ na-
togi”. Z oferty skorzystato okoto 20 oséb.

- zakup materialow profilaktycznych dla przeprowadzenia akcji ,,Bezpieczna Rodzina na
drodze”.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I NARKOMANII

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
podyktowana jest zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 wpisuje si¢ w ustalane corocznie zatozenia
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Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Finansowana
jest ze srodkow za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

GKRPA w Ledzinach w roku 2022r. dziata w nastepujacym skladzie:

1.Barbara Lysko - (specjalista pracy socjalnej MOPS Ledziny) - przewodniczaca

2.Iwona Gwoézdz (pelnomocnik Burmistrza ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkomanii)- cztonek

3.Bogdan Krysiak- (terapeuta Poradni Leczenia Uzaleznienn w Ledzinach)-cztonek

4.1zabela Kolodziej- (kierownik §wietlicy Socjoterapeutycznej w Ledzinach) -czlonek
5.Grzegorz Dudys -(funkcjonariusz Komendy Powiatowej Policji w Bieruniu)- cztonek

W ramach Komisji dziatajg podzespoty:
- zespol motywacyjny ktérego zadaniem jest przeprowadzanie rozméw z osobami
uzaleznionymi, zglaszajagcymi si¢ dobrowolnie lub skierowanymi przez instytucje, osoby
fizyczne badz cztonkéw rodzin i motywowanie ich do podjecia leczenia, kierowanie w celu
badania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
+ w 2022r. do komisji wplyngto 16 nowych wnioskéw o wszczecie postepowania
wzgledem 0s6b naduzywajacych alkoholu
czlonkowie Zespotu Motywacyjnego wezwali na posiedzenie zespotu motywacyjnego
26 osoby glosily sie 16 osoby gdzie podjeto dziatania interwencyjno-motywujacym z
osobami naduzywajacymi alkoholu i 9 rozmowy z cztonkami rodzin 0s6b z problemem
alkoholowym.
Zmotywowano do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowe 16 0sob.
- zespol kontrolujacy, ktorego zadaniem jest przeprowadzanie kontroli placéwek
i lokali gastronomicznych w ktérych podawany jest i sprzedawany alkohol.
zespdt kontrolujagcy przeprowadzit 7 kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych funkcjonujacych w miescie
Opiniowanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz pozostale czynnosci
okre$lone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym
dotyczgce przeciwdzialania przemocy w rodzinie Komisja wykonuje w pelnym sktadzie.
+ Komisja zaopiniowata 9 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie
napojéw alkoholowych

Na przestrzeni minionego roku GKRPA zrealizowata nastepujace zadania o charakterze
profilaktycznym:
- prowadzila obstuge Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego; punkt dzialat
w poniedziatki w godzinach 17.00- 19.00; w ramach dziatan podejmowanych
w punkcie dokonywano rozpoznania zglaszanych probleméw, motywowano osoby
do podjecia leczenia odwykowego lub udzialu w terapii dla 0s6b wspétuzaleznionych,
udzielano wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu, udzielano konsultacji ofiarom
przemocy oraz udzielano informacji o miejscach, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc;
W Puncie odbylo si¢ 43 dyzuréw w ilosci 86 godzin. Rocznie przyjeto 31 oséb,
udzielono 7 porad osobom dotknigtym przemocg w rodzinie, 31 porad cztonkom rodzin
0s6b uzaleznionych.

Komisja prowadzita wspélprace z placowkami o§wiatowymi, MOPS, Sagdem Rejonowym
w Tychach, stuzba kuratorska, Poradnig Leczenia Uzaleznien w Ledzinach oraz

wspolpracuje z grupa wsparcia Anonimowych Alkoholikéw w Ledzinach

— Cztonkowie komisji uczestniczyli w szkoleniu z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi
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Niezaleznie od powyzszego Komisja prowadzita dziatalno$¢ nakierowang na usuwanie
skutkéw nadmiernego spozywania alkoholu.
W 2022r. roku komisja prowadzita czynnosci w przedmiocie leczenia odwykowego w
stosunku do 16 oséb zgloszenia z MOPS Ledziny, Zesp6t Interdyscyplinarny Ledziny,
Kuratoréw, Policji, Prokuratury, sgsiadow, rodzin, [zby Wytrzezwien

Komisja wystapita do sadu z wnioskami o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu wobec 6 0sob.
W stosunku do 4 0séb prowadzi egzekucj¢ komornicza w celu zwrotu poniesionych kosztow
za zlozony wniosek do sadu o zobowigzanie do leczenia badz za opinie biegtych zgodnie
z wydanym postanowieniem Sadu

Do biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu Komisja skierowata
12 oséb naduzywajacych alkoholu. Na badania zglosito si¢ 3 0sdb; w tym uzaleznionych
od alkoholu byto 3 osoby

Zadaniem Komisji jest, miedzy innymi, podejmowanie dzialan skierowanych
na przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. W zwiazku z powyzszym cztonkowie biorg czynny
udziat w procedurze , Niebieska Karta”. Diagnozujg sytuacje osob, co do ktérych istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, udzielajg jej informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej, pedagogicznej oraz wsparcia, w tym
o instytucjach i podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oso6b dotknigtych
przemoca domowsa, formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy 1 instytucjach
ja $wiadczacych, mozliwosciach podjgcia dalszych dziatan majgcych na celu poprawe sytuacii
osoby dotknigtej przemoca, jesli zachodzi taka potrzeba organizujg dostep do pomocy
medycznej, prowadzg rozmowy z osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy na temat
konsekwencji jej stosowania oraz informujg te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub
terapii 1 udziale w programach korekcyjno - edukacyjnych. Cztonkowie komisji uczestniczyli
w 35 grupach roboczych w ktdrych jest prowadzona procedura ,,Niebieska Karta” w ramach
zespotu Interdyscyplinarnego w Ledzinach

Na przestrzeni roku 2022r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
odbyta 12 posiedzen w pelnym sktadzie, 7 zespoléw motywacyjnych, 2 zespoty ds. kontroli
punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA

Swietlica Socjoterapeutyczna to publiczna placéwka wsparcia dziennego, ktéra w roku
2022 dziatata w mysl przepiséw ustawy z dnia 9 wrzesnia 2011r o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej Dz.U. 2020, poz. 821.

Zadaniem Swietlicy jest:
pomoc dziecku w nauce,
organizacja czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacja zabaw i zaje¢ sportowych,
stata praca z rodzing dziecka,
wspOlpraca z instytucjami i organizacjami dziatajagcymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.
Placowka ponadto:
prowadzi zaj¢cia profilaktyczne — edukacyjne, socjoterapeutyczne,
e udziela pomocy w sytuacjach kryzysowych, szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych
1 osobistych w oparciu o diagnoze indywidualng dziecka i jego rodziny.
Swietlica zapewnia dzieciom jeden positek w formie bulki i cieptego napoju, ktory jest
dostosowany do pory dnia i ich czasu przebywania na zajeciach. Niektorzy uczestnicy placowki
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w szkotach korzystaja z cieptego positku w formie obiadu, refundowanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ledzinach.

Czas pracy z dzie¢mi dostosowany jest do ich potrzeb, nie jest jednak krotszy niz 4
godziny dziennie. Pozostaly czas wychowawcy wykorzystujg na: prace z rodzing oraz
wspolprace z srodowiskiem lokalnym, udziat w grupach roboczych, ustalanie zasadnosci
pobytu dzieci w $wietlicy, tworzenie diagnoz i indywidualnych planéw pomocy dziecku i
rodzinie, opinii dla sadu,  a takze na przygotowanie zajeé dla dzieci.

Swietlica przeznaczona jest dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym od 6 do 18 lat, ktore
wychowujg si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju. Gtéwnym celem pracy
realizowanej w Placéwece jest stwarzanie prawidtowych warunk6w rozwoju oraz zapewnienie
opieki wychowawczej dzieciom i mlodziezy majacym problemy rodzinne, emocjonalne,
szkolne, zagrozonym demoralizacjg lub uzaleznieniem, przejawiajacych zachowania
problemowe, zapewnienie pomocy specjalistycznej oraz wspomaganie rodzin niewydolnych
wychowawczo 1 zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze szczegblnym uwzglednieniem
rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami zamieszkujacych teren miasta
Ledziny. Swietlica dziatata w oparciu o 2 grupy wiekowe, ktorych liczebnos¢ nie przekraczata
15 dzieci.

Uczestnicy Swietlicy:
W roku 2022 dzieci uczeszczajace do Swietlicy tworzyly jedng — okoto 25 osobowg
grupe, srednio w wieku od 7 do 18 lat.
Objetych pomoca byto w sumie - 35 dzieci z 28 rodzin, w tym z 12 rodzin niepelnych,
zrekonstruowanych 4 rodziny, 8 rodzin pelnych, zastepczych 4;
Wsrdd tych rodzin:
e 16 dzieci dotknietych byto problemem alkoholowym;
e ktéry w przypadkach dotyczyt obojga rodzicow 2; matki 4, ojca 10. Otwarcie o tym
problemie mowito 7 dzieci;
e 13 rodzin objetych bylo nadzorem kuratora sagdowego; 1 dziecko objete nadzorem kuratora;
e 6 rodzin objetych bylo pomoca asystenta rodziny;
e 9 rodzin bylo dotknigtych przemoca w ktérej prowadzona byla lub jest prowadzona
procedura Niebieskiej Karty;

Uczestnicy placowki:

e 2 dzieci nie otrzymalo promocji do nastepnej klasy;

e 10 dzieci zostato przyjetych do Swietlicy w roku 2022;

e 7 dzieci przyznato si¢ do kontaktu i eksperymentowania z alkoholem;

e 11 dzieci palilo papierosy;

e 14 dzieci przejawiato zachowania agresywne prowadzgce do konfliktéw z rowiesnikami;
e 2 dzieci dokonywato samookaleczenia;

Praca socjalna:
W roku 2022 wychowawcy;

e wykonali pracg socjalng na rzecz 28 rodzin;

Praca socjalna dotyczyta miedzy innymi:

¢ naduzywania alkoholu przez rodzicow;

¢ przemocy w rodzinie;

¢ zaniedbywania obowigzku szkolnego przez dziecko oraz niepodejmowania przez rodzicow
wspolpracy ze szkota;

eksperymentowania dziecka z srodkami psychoaktywnymi;

dokonywania przez dziecko kradziezy, aktéw wandalizmu;

modelowania czynnosci opiekunczo — wychowawczych;

uczenia umiej¢tnosci spotecznych;

* S S o
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¢ poradnictwa, wsparcia i itp.

¢ pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych w tym pisanie wnioskéw do sgdu i innych
urzedowych pism.

Podstawowym zadaniem Swietlicy jest realizowanie szeroko pojetej funkcji

profilaktycznej i resocjalizacyjnej, realizowanej miedzy innymi przez prace socjalng z
dzieckiem 1i z jego rodzing.
Placéwka spetnia trzy podstawowe funkcje: wychowawcza, opiekuniczg, spoteczng.
Pracownicy Swietlicy uczestnicza w posiedzeniach Grup Roboczych, ktérych zadaniem byto
diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, opracowanie, realizacja i ewaluacja planu
pomocy w indywidualnych przypadkach wystepowania przemocy w rodzinie, monitorowanie
sytuacji rodzin, w ktérych dochodzito do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystepowaniem
przemocy, dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktoérych dochodzito do
przemocy oraz efektow tych dziatan. W 2022 roku 5 dzieci bylo dotknietych przemoca
domowa, w ktdrej prowadzona byta procedura Niebieskiej Karty.

Dzialalno$é Swietlicy rozklada sie na dwa podstawowe nurty.

I. Pierwszy nurt polega na profilaktyce, czyli racjonalnym organizowaniu czasu wolnego.

Wychowawcy Swietlicy w ramach zaj ¢¢ zorganizowali uczestnikom:

e Program zaje¢¢ plastyczno - technicznych — odbywat si¢ co najmniej raz w tygodniu
wedtug ustalonego planu, w ustalony przez wychowawce i uczestnikow dziefi; celem zajeé
bylo rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych dzieci, ale takze ulatwienie
uczestnikom wyrazania wlasnych problemoéw, trudnych do werbalizacji oraz stwarzanie
mozliwosci odreagowywania ttumionych, przykrych emocji;

e Kolko Kronikarskie — uczestnicy spotykali si¢ wraz z wychowawcami i zajmowali si¢
redagowaniem kroniki, kt6ra zapisuje wazne wydarzenia z zycia Swietlicy;

e Program zaje¢ ruchowo - tanecznych — zajecia taneczne organizowane bylty wedlug
potrzeb uczestnikow. Gtéwnie udziat w nich braly dziewczynki cho¢ czasem zdarzato sie
ze zainteresowanie przejawiali chtopcy. Podczas zaje¢ opracowywane byty uktady taneczne
w rytmie zumby. Zumba taczy w sobie energiczng i motywujaca muzyke z wyjgtkowo
prostymi krokami oraz uktadami tanecznymi. Zumba to przede wszystkim potaczenie tafica
1 aerobiku zainspirowana rytmami latynoamerykanskimi. Latwe do nasladowania kroki
taneczne, urozmaicona kompozycja ruchéw i energiczna muzyka wprawiata wszystkich w
optymistyczny nastrdj, pobudzata do wspdlnej zabawy przy ktérej zapominato si¢ o
codziennych problemach oraz nabierato si¢ pewnosci siebie.

e Projekt ,,Noc w Swietlicy” — W 2022 roku jeden raz Zorganizowano w pomieszczeniach
$wietlicy nocowanie. Noc w Swietlicy Socj oterapeutyczne] jest wydarzeniem profilatyczno
— eduacyjnym skierowanym do uczestnikéw Swietlicy. Celem Projektu byla integracja
grupy, poglebianie przyjacielskich relacji, przetamywanie roznorodnych barier, umacnianie
wiezi dziecko — dziecko, dziecko — wychowawca. Swietlica jako drugi dom, jako miejsce
beztroskiego dziecinstwa, a nie tylko nauki i rozwoju poprzez atrakcyjne spedzenie czasu
wolnego z dala od komputera, telefonu komérkowego. Noc w Swietlicy odbywata si¢ z
pigtku na sobote wedlug wczesniej przygotowanego programu zajeé. Dzieci oprédcz
atrakcyjnego spedzania czasu przygotowywaty wraz z wychowawcami miejsca do spania,
sporzadzali positki.

> WYBRANE FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO PODCZAS ,Nocy w
Swietlicy”:

dyskoteka, bal przebierancow;

wspdlne przygotowywanie positkow;

zajecia sportowe — gry i zabawy ruchowe;

basen;

gry stolikowe;

wspolne ogladanie filmow, bajek;

bajki terapeutyczne;
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v' ¢wiczenia relaksacyjn;
v' park trampolin;
v" kino.

Dodatkowo:

e w ramach ferii zimowych w dniach od 14.02 do 25.02.2022 roku odbyly sie zajecia
plastyczno — techniczne, wyjscia na ptywalnie kryta, wyjazd do kina, wyjazd do parku
trampolin, turnieje gier planszowych, tafice na matach, quizy, gry i zabawy na x-box.
Ponadto w ramach ferii w dniu 14.02.2018r przeprowadzono Akcje pod patronatem
Burmistrz Miasta Ledziny ,,Bezpieczna Rodzina na Drodze”. Akcja zwigzana byta z
bezpieczenstwem podczas ferii zimowych w ruchu drogowym. W ramach dziatan
funkcjonariusze Policji sprawdzili trzezwos¢ i dokumentacje kierowcow. Kierowcy,
ktorzy wykazali si¢ odpowiedzialnoscig i znajomoscig przepiséw drogowych zostali
wyrdznieni ,,Medalem Wzorowego Kierowcy” recznie wykonanym przez uczestnikow
Swietlicy Socjoterapeutycznej, oraz materiatami promocyjnymi otrzymanymi od
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ledzinach, a takze
okazyjnymi gadzetami w postaci odblaskéw i oktadek na dokumenty. Funkcjonariusze
przeprowadzili w placowce prelekcje ukierunkowang na szerzenie wiedzy o
bezpieczenstwie w ruchu drogowym wsréd najmtodszych. Przedsiewziecie miato na
celu zwrdcenie uwagi na prawidlowe zachowania sie podczas wypadku drogowego, w
tym na procedury udzielania pierwszej pomocy. Istotnym elementem prelekcji byto
uswiadomienie dzieciom, jak wazne dla bezpieczenstwa jest noszenie elementow
odblaskowych.

e zajecia w ramach Projektu ,,Otwarte Drzwi Swietlicy” pt.: »Przyjazna Swietlica”;
projektem zostali objeci uczestnicy Swietlicy oraz dzieci z terenu miasta Ledziny -
W kazdy czwartek na zajgcia do placowki mogli przychodzié wszyscy, ktérzy chca mito
spedzi¢ czas, poszerzy¢ swoja wiedze i zainteresowania, pasje, poznaé zasady
funkcjonowania $wietlicy oraz odrobi¢ lekcje i uzyska¢ pomoc w nauce.

Projekt ,,Otwarte drzwi Swietlicy” to dobra zabawa w bezpiecznych warunkach
pod opieka wykwalifikowanej kadry.

e zajecia w ramach Projektu pt.: ,,Swietlicowy Urzad Pracy” - (projekt realizowany
jest w Swietlicy od 2006 roku) uczyly odbiorcéw projektu nowych umiejetnosci
spotecznych i korygowaly ich aspoteczne zachowania i postawy, a w konsekwencji
zapobiegaly przekazywaniu z pokolenia na pokolenie bezradnosci zyciowej i
wykluczenia spolecznego; jednocze$nie projekt pozwolit uczestnikom zdobyé
umiejetnoscei, ktére beda pomocne im w przysztosci, aby odnaleZ¢ sie na rzeczywistym
rynku pracy, gdzie przeplata si¢ bezrobocie z wysokimi wymaganiami zawodowymi i
zabieganiem o specjalistow;

e Program Angazowania Rodzin - spotkania i zajecia wspolne dla uczestnikow i ich
rodzicbw  program powstal i realizowany jest z mys$la o rodzicach dzieci
uczestniczagcych w  zajeciach $wietlicowych, ktorzy borykajg si¢ z trudnoscia
budowania wiezi w rodzinie i z bezradnoscig w sprawowaniu czynnosci opiekunczo —
wychowawczych.; program ten angazuje do zaje¢ zaréwno uczestnikow Swietlicy jak i
ich rodzicow dajac im okazj¢ m.in. do uczenia si¢ mitosci, wspoélodczuwania i
wzajemnej troski o siebie; w roku 2022 zajecia glownie dotyczyly efektywnego
spedzania czasu wolnego oraz pomocy w nauce, a przez to umiejetnej komunikacji i
wspdldziatania; zajgcia ponadto umozliwity rodzicom poznanie réznych form kontaktu
z dzieckiem, wspdtdziatania i wzajemnego wspierania sig.

e Projekt ,Skalkowa Przygoda” — W dniach od 04.06 do 07.06.2022r dzieci
uczestniczyty w4 dniowej wycieczce do Rzedkowic na Jurze.

Wycieczka ta jest czesto jedynym wyjazdem dla dziecka w czasie wakacji. Podczas
wieloletnich wyjazdéw uczestnicy s$wietlicy mieli okazje do$wiadczyé wielu
niecodziennych wrazen. Tematyka zaje¢ dotyczy w gldwnej mierze tworczego
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gospodarowania czasem wolnym, prawidlowej komunikacji z rowiesnikami i
dorostymi. Dzieci $pig pod namiotami. Zachecani sa do pomocy w przygotowywaniu
positkow, uczestnictwa w przygotowanych zawodach sportowych, zwiedzania ruin
zamku w Mirowie, Bobolicach, Ogrodziencu oraz Jaskini Glebokiej. Gtoéwng atrakcja
jest zawsze wspinaczka skalkowa z goérng asekuracja, przecigganie liny, sclackline,
mata kolejka tyrolska, most linowy pod opiekg wykwalifikowanych instruktorow
wspinaczki oraz operatoréw $cian wspinaczkowych. Wyjazdy na biwak sg okazja
utrwalenia umieje¢tnosci kulturalnego zachowania sie¢ w miejscach publicznych,
srodkach komunikacji, obiektach zabytkowych, w lesie oraz rdznych sytuacjach
spotecznych. Podczas wyjazdéw mtodzi ludzie uczestnicza w réznorodnej aktywnosci,
rozwijaja swojg spostrzegawczos$¢ i umiejetnos¢ obserwacji w terenie. Pozwoli to
obudzi¢ w nich inicjatywe w dziataniu (np.: ujawnic talent organizacyjny i praktyczny).
Dzigki réznej aktywnosci sportowej podopieczni poznajg wiele ciekawych i
zroznicowanych sposobdw by przezy¢ co§ interesujgcego, fascynujgcego.
Zaangazowanie ich w zaj¢cia pozwala im przekroczy¢ prog niepewnosci, brak zaufania
do siebie. Dlatego pierwsze udane wspinanie po skatkach, stanowito przetomowy
moment w budowaniu poczucia wlasnej wartosci.

W _roku 2022 w_ramach projektéw realizowanych w placéwce zaplanowano i
zrealizowano:
1. Projekt “Skatkowa Przygoda”
Planowano - 1
Zrealizowano -
1
3.Kotko Plastyczno — Techniczne
Planowano — 38
Zrealizowano - 45
4. Program zaj¢¢ profilaktychno - edukacyjnych
Planowano — 60
Zrealizowano — 72
5. Projekt “Swietlicowy Urzad Pracy”
Planowano — 4
Zrealizowano — 4
6. Projekt “Otwarte Drzwi Swietlicy”
Planowano — 39
Zrealizowano — 37
7. Ramowy Plan Imprez
Planowano - 53
Zrealizowano — 45
9. Wycieczki
Planowano — 5
Zrealizowano — 5
10. Program Angazowania Rodzin
Planowano — 4
Zrealizowano — 1

II. Drugi nurt zwigzany jest z praca socjoterapeutyczng i edukacyjno — profilaktyczng
Co najmniej raz w tygodniu wedtug rocznego programu przygotowanego przez wychowawcow
Swietlicy prowadzone byly zajecia socjoterapeutyczne i profilaktyczo - edukacyjne. Programy
te zakladaty, iz najlepsza droga do unikniecia patologii zachowania jest rozwoj umiejetnosci
interpersonalnych i catej osobowosci wychowanka. Zajecia przeprowadzane byly w dwoch
grupach 1 dostosowane zostaty do wieku, potrzeb i zasobéw uczestnikow. Celem zajeé¢ byto
przede wszystkim stworzenie klimatu zaufania i bezpieczenstwa, zachecanie do wzajemnego
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wspierania si¢, budowania pozytywnej samooceny, nauki asertywnych zachowan i
samodzielnego podejmowania decyzji oraz state pobudzanie aktywnosci tworczej uczestnikow.
Praca z dzie¢mi gtéwnie skupita si¢ na trudno$ciach wynikajacych z obecnej sytuacji zwigzane;
z pandemig (zmagali$my si¢ z poczuciem osamotniania u dzieci, izolacji, brakiem koncentracji,
brakiem motywacji, a przede wszystkim zaleglo$ciami szkolnymi zwigzanymi z nauka zdalna.

Praca Swietlicowa opierala si¢ na zasadach spolecznosci socjoterapeutycznej (raz
w tygodniu). T¢ prace grupowa czgsto uzupetniato sic metodg pracy z indywidualnym
przypadkiem, gdzie podstawa sa pozytywne relacje pomiedzy wychowawca, a dzieckiem.
Technikg stosowang w tym modelu bylo zawieranie z dzieckiem pisemnych lub ustnych uméw
(kontraktow), ktore okreslaty normy wspdlnej zabawy czy pracy.

Duzy nacisk nadal ktadto si¢ na prawidtowa realizacje obowigzku szkolnego w tym
odrabiania zadan domowych, przygotowania do lekcji itp. W ubieglym roku 4 dzieci
ucze¢szezala do Swietlicy na nauke zdalng. Wynikiem takich dziatan byto przede wszystkim
brak warunkéw w domu do nauki zdalnej (brak komputera, internetu oraz warunki
mieszkaniowe).

W roku 2022 placéwka nadal rozwijata i umacniata wspdtprace z innymi instytucjami
pomocy dzieciom i rodzinie. Zgodnie z regula socjoterapii wychowawcy poszukuja w
srodowisku sojusznikéw wspomagajacych proces oddzialywania na dzieci i rodzine
zainicjowany w Swietlicy.

Wychowawcy wspotpracowali miedzy innymi z:

e kuratorami sgdowymi,

e pracownikami socjalnymi,

e funkcjonariuszami policji,

e pedagogami szkolnymi, wychowawcami, nauczycielami,

e czlonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych,

e pracownikami stuzby zdrowia i przedstawicielami innych instytucji pomocowych.

W stosunku do dzieci, ktére z roznych wzgledow nie uczestniczg w zajeciach placéwki
zaklada si¢ ich obserwacje z dystansu.

Peinomocnik Bugmistrza Miasta
ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii

mgr lw - pAs VA
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