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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

tznik nr 1 do Zarzagdzenia nr
.472.2017 Burmistrza Miasta Ledziny

Oferte nalezy wypetni¢ wyltgcznie w biatych pustych pelach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowied:, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyklad: , pebieraniet/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Urzad Miasta Ledziny

UpoWsiechnlanle kultury flzycznej i sportu

Aktywna wiosna — gimnastyka dla dzieci i mtodziezy

01.04.2017

rozpocrecia

Data .
‘zakornctenia

16.06.2017

s siedziby oraz

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,AKADEMIA SPORTU KSB LEDZINY”

Stowarzyszenie
wpis do ewidencji uczniowskich klubdw sportowych pod nr 17

adres siedziby: 43-143 Ledziny ul. Warynskiego 46

adres do korespondencji: 43-143 Ledziny, ul. Warynskiego 46, skrytka poczt. 35

Grazyna Piwowar-Bilczyriska
Tel. 600-914-769
akademiaksb@gmaii.com

http://ksb-ledziny.pl

& Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku

publicznego i o wolontariacie.
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

aja,c na uwadze fakt ze dz:ec1 cO raz w1¢cej czasu wolnego sp¢dzajq w sposob btemy np przed telew120rem
komputerem, a siedzacy tryb zycia przeklada sie na wady postawy oraz sprzyja powstawaniu otytosci, zaproponowanid
dzieciom atrakcyjnych zajeé sprzyja¢ bedzie zapobieganiu czy tez ograniczy nickorzystne dla zdrowia nawyki spgdzanial
czasu wolnego.

7adanie polega na organizacji zaj¢¢ gimnastyki ogolnorozwojowej zawierajacej elementy gimnastyki akrobatycznej i
sportowe]. Zajecia bedg atrakcyjne dla dzieci whasnie ze wzgledu na wprowadzenie elementdéw akrobatyki. Zajecia bedg
urozmaicane 1 bedg dodatkowa motywacja do systematycznego trenowania nowopoznanych ¢wiczen. Tematyka zajeé i
stopien trudnosci bedzie dobrany do umiejgtnosei i mozliwodei wiekowych dzieci.

7ajecia odbywac sig beda 2 razy w tygodniu w 3 grupach wiekowych w okresie 11 tygodni tj. od 01 kwietnia 2017 dof
16 czerwea 2017r.

7ajecia prowadzone bedg na sali gimnastycznej w PZS przy ulicy Pokoju w Ledzinach oraz/lub w salach
wimnastycznych przedszkoli migjskich w Ledzinach.

7 ajecia dedykowane sg dla ok. 60 dzieci w wicku od 5 do 13 lat, ktore z wiasnej inicjatywy wyrazaja chec uczestnictwa
oraz rozwoju umiejetnosci sportowych w kierunku gimnastycznym.

Akademia dysponuje odpowiednio wykwalifikowang kadra do prowadzenia zajeé sportowych dla dzieci. Zajecia
oimnastyczne prowadzi¢ bedzie dwoch instruktoréw posiadajacych doswiadczenie oraz odpowiednie kwalifikacje i
przeszkolenie do prowadzenia tego typu zajgc gimnastycznych dla dzieci. Ze wzgledu na specyfike zaje¢ oraz fakt, ze
uczestnikami zajeé beda dzieci w liczbie ok. 20 osob, kazde zajgcia prowadzone beda przez dwéch instruktorow.

Akademia podejmie dzialania informacyjno-promocyjne majace na celu poinformowanie o organizacji zajeé oraz nabén
zainteresowanych dzieci do uczestnictwa w zajgciach, a takze informowanie o dofinansowaniu zajgé ze srodkow budzetud
Miasta Ledziny.

Celem realizacji zadania jest:

- umozliwienie dzieciom z Miasta Ledziny uprawiania gimnastyki zawierajacej elementy akrobatyki
- poglebianie i rozwijanie umiejg¢tnosci sportowych

- poprawa kondycji fizycznej dzieci,

- upowszechnianie sportu wérdd dzieci 1 mlodziezy

- ksztaltowanie nawykdw zdrowego stylu Zycia

- zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

Realizacja zadania przyczyni si¢ do podniesienia umiejgtnosei sportowych dzieci i jakosci funkcjonowania organizmow]
dzieci. Szeroke pojgta gimnastyka jest podstawg w wigkszodei uprawianych sportow. Zajgcia dla dzieci z gimnastyki
sportowej to nie tylko nauka poszczegélnych elementdéw gimnastycznych. Aktywnosé fizyczna jest niezbgdnym
elementem w prawidlowego rozwoju miodego organizmu, przyczynia sig do wzmocnienia odpornosci organizmu,
hartuje oraz poprawia kondycje umystowa. Ze wzgledu na procesy wzrostu i dojrzewania, aktywnos¢ ruchowa odgrywal
szczegdlnie istotng role w procesie prawidlowego rozwoju dzieci i miodziezy. Regularne zajgcia ruchowe dostarczajg)
roznorodnych bodzedw do wszechstronnege rozwoju psychoﬁzycznego dziecka. Przez ruch dziecko ma mozliwosé
poznawania siebie, wlasnego ciata i wiasnych mozliwosci, oszacowania swoich umiejetnosci, a takze rozwijania wiary|
'we wlasne sily oraz zdobywania w trakcie zabaw ruchowych spotecznych doswiadcezen z innymi dzie¢mi. Wystgpujacy
u dzieci ,.gtéd ruchu” jest wyrazem podswiadomej checi zaspokajania tej bardzo waznej potrzeby. Pozytywny wplyw
aktywnosci ruchowej na rozwdj dzieci i mlodziezy potwierdzaja liczne badania naukowe, na podstawie, ktorych
zidentyfikowano nastepujace elementy sktadajgce si¢ na catoksztalt dobroczynnego wplywu aktywnosel fizycznej na
ciato cztowieka':

W ukladzie ruchu, wysitek fizyczny dzieci i mlodziezy:

- wplywa na mineralizacje koséca 1 wzrastanie kosci,

- zapobiega wadom postawy 1 je koryguje,

- wzmacnia i stabilizuje stawy,

- umacnia przyczepy, $ciggna i wigzadia,

- zwigksza przekrdj i objgtosc wlokien migSniowych; wzrasta sita 1 sprezystosé migsni,
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- powoduje lepsze umigsnienie przejawiajace si¢ wigksza stabilnoscig ukladu kostnego; mocniejsze migsnie grzbietu i
brzucha przeciwdziataja dolegliwosciom kregostupa.

- 0Zywia procesy przemiany matetii, w migsniach podnosi si¢ m.in. ilos¢ glikogenu, potasu i zwiazkéw fosforowych;
rosnie zdolno$é do pracy.

- zmnigjsza {lo$¢ tkanki thuszczowej

W ukladzie krwionodnym, aktywnos¢ fizyczna:
-podnosi koncentracj¢ pozadanego cholesteroiu HDL; jego ilo$¢ w organizmie jest odwrotnie proporcjonalna do ryzykal
wystapienia choroby wiencowe;,

- zwigksza metabolizm trdjglicerydow i ich kwasow thuszczowych oraz przemiany glukozy i jej kontroli we krwi,
- zwigksza liczbg czerwonych i biatych krwinek oraz poziom hemoglobiny w krwinkach,

- podnosi pojemnos¢ tlenowg krwi; zmniejsza tetno i cisnienie skurczowe krwi,

- zwigksza zdolno$¢ transportowania krwi; rosnie ogélna wytrzymalos¢ organizmu na zmeczenie,

- sprawia, ze serce stymulowane czgstym wysitkiem rozrasta sig, jego praca staje si¢ ekonomiczniejsza.

W ukladzie oddechowym:

- nastgpuje zwickszenie pojemnosci pluc,

- powicksza sig glebokosé oddechu i zuzycie tlenu; o ok. 25% podnosi sie putap tlenowy,
- Zmniejszona zostaje ilos¢ oddechow na minutg oraz wielkos¢ diugu tlenowego.

W ukladzie nerwowym wystgpuje m.in.:

- dojrzewanie o$rodkow ruchowych w mdzgu i wzrost motorycznosci,
- poprawienie szybkosci przewodzenia bodzcdw nerwowych,

- polepszenie koordynacji ruchowej i szybkosci reakeji na bodzce,

- zmniejszenie poziomu lgku i stanéw depresyjnych,

- poprawienie jakosci snu.

W ukladzie hormonalnym ruch:
- ma korzystny wplyw na budowg i czynnosé przysadki mézgowej, co moze odzwierciedli¢ si¢ w procesie Zzwigkszenig
rozwoju fizycznego.

- ma wptyw na czynnosci innych gruczotow tj. kory nadnerczy, tarczycy i gonad.

W systemie immunologicznym:
- nastgpuje wyraZny wzrost odpornosci organizmu na zachorowania.

": forresthmanowa () roli akhywnoso fizyeznef w ivem duieci @ mindziezy”

W ramach zadania - wg naszych planéw (w zaleznosci od poziomu dofinansowania):

- ok. 60 dzieci, mlodziezy bgdzie regulamie uczestniczy¢ w zajeciach gimnastycznych,

- w ciggu 11 tygodni zrealizowanych zostanie tacznie 66 jednostek treningowych (2 razy w tygodniu dla 3 grup)

Zaj¢cia gimnastyczne angazuja wszystkie grupy migsniowe, ksztahuja rownowage i kondycje ruchowg. Ponadto,
rozwijaja spostrzegawczo$¢, orientacjg, zrecznosé oraz ksztaltuja umiejetno$é skupienia uwagi. Poprzez zabawg
rozwijaja si¢ wszystkie cech motoryczne, ksztaltuje sie nawyk prawidtowej postawy ciata, a takze nastgpuje poprawa
ogolnej sprawnosci ruchowe;j.

Dzigki uczestnictwu dzieci w zajeciach sportowych, dzieci:

- poprawia swoja kondycje fizyczna,







zaspokoja potrzebe ruchu i ,roztadowania™ energii,
- wzbudzenie pozytywnych emocji, tj. radosé, zadowolenie i satysfakcija dzieci uczestniczacych w realizacji zadania,

- podniosa swoje umigjetnosci sportowe poprzez nauke réznego rodzaju akrobacji (np. szpagat, gwiazda, stanie na
rekach itp.)

- zwigksza swojg pewnos¢ siebie poprzez rozumienie swojego ciala i poznanie swoich mozliwosci,
- poprawia koncentracjg i skupienie, gdyz réznego rodzaju akrobacje bgda od nich wymagaly skupienia,

- zwigksza poziom cierpliwosci oraz zdolnosci i wytrwatosci w dazeniu do celu, gdyz ¢wiczenia gimnastyczne bedg
'wymagaty wielokrotnego powtarzania,

- poprzez poprawe kondycji fizycznej oraz nauke akrobacji ogranicza unikanie ¢wiczenia na lekcjach wychowania
fizycznego w szkole, a nawet poprzez prezentowanie na lekcjach wf-u tego co nauczyly sig zachecaé beda i motywowac
inne dzieci do pedejmowania aktywnosci fizyczne;j,

- spedzac beda kilka godzin w tygodniu na aktywnosci fizycznej (na zajgciach oraz ¢wiczac w domu) zamiast biernego
spedzania czasu przed telewizorem czy komputerem,

- uczestnictwo w zajeciach odeiagnie dzieci od natogow oraz innych zagrozen i patologii, na ktore podatne sg dzieci.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

Zakup Sprzgtu sportowego 1 150,00
1 Skakanki, liny, maty gimnastyczne, tyczki, drabinki

sznurkowe i inne.

Zakup dyplomdw | medali dla wszystkich uczestnikdw 345,00 300,00 45,00

Wynajem Sal gimnastycznych i/lub auli 2 990,00 2 600,00 390,00
1 Wynagrodzenie instruktora 1 4 945,00 4 300,00 645,00
: Wynagrodzenie instruktora 2

Wynagrodzenie obstugi medycznej 920,00 800,00 120,00

Koordynator zadania 805,00 700,00 105,00

Koszty materialy biurowe i eksploatacyjne do obstugi 115,00 100,00 15,00

zadania

{tusz, toner, skoroszyty, papier ksero itp.)

Obsluga finansowo-ksiggowa zadania 50,00 0,00 50,00

Ustugi wydawnicze i poligraficzne 230,00 200,00 30,00

{plakaty, ulotki, zaproszenia i inne)

11 550,00 10 000,00 1 550,00

3 Wartosé kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 Q00 zt.
4)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.






Oswiadczam(-y), Ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne 2z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4} oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-}3)*/zalega (-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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(podpls osoby upowainionej lub podplsv osob upowainionych

do sktadania odwiadczen woli w imieniu oferenta)

Zalacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.







